
medi. ich fühl mich besser.

Verordnungshilfe  
Hand
Die Therapie in sicheren Händen –  
mit Bandagen und Orthesen von medi    



In 6 Schritten schnell und sicher verordnet

1   Feld Nummer 7 für Hilfsmittel

2   Hilfsmittelnummer (im begründeten Einzelfall 10-stellig)

3   genaue Indikation / Diagnose (ICD-10 Code)

4   Anzahl und ggf. Produktname

5   weitere Hinweise für die individuelle Versorgung (z. B. rechts / links )

6   Gegebenenfalls Begründung für eine medizinisch und patientenindividuelle Einzelproduktverordnung

Liebe Ärztin, lieber Arzt, 
wir freuen uns, Sie mit dieser Informationsunterlage und unseren Hilfsmitteln bei der Therapie 
Ihrer Patienten zu unterstützen. 
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23.07.02.4052 

Ruhigstellung bei Distorsionen 

1 Stück Manumed RFX

linke Hand

Optimale Ruhigstellung durch 
extralange dorsale und volare 
Schiene.
Einsatzmöglichkeit als Gipsersatz.
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Rezeptbeispiel



Handgelenk-Kompressionsbandage
Produkt / Hilfsmittelnummer Zweckbestimmung Indikation Warum gerade...?

Manumed 
active

05.07.02.0127

 
 
Manumed 
active 
E+motion®
05.07.02.0127

Kompressions- 
bandage des 
Handgelenks

Alle Indikationen, bei denen eine Stützung des Handgelenks 
durch eine Verstärkung bzw. Pelotte notwendig ist, wie z. B.:
• Handgelenkverletzungen, z. B. Verstauchungen, 

Distorsionen
• Handgelenkarthrose
• Tendovaginitis
• Instabilitätsgefühl

Stabilisierung und 
Entlastung des 
Handgelenks durch 
größenoptimierte, 
volare Handschiene. 
Diese ist anatomisch 
vorgeformt und 
individuell anpassbar.

Handorthesen zur Immobilisierung
Produkt / Hilfsmittelnummer Zweckbestimmung Indikation Warum gerade...?

Manumed
 
23.07.02.4011

Handgelenkorthese 
zur Immobilisierung 
in mindestens 
zwei Bewegungs- 
richtungen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des 
Handgelenks in mindestens zwei Bewegungsrichtungen 
bei freier Fingerbeweglichkeit notwendig ist, wie z. B.:
• Ruhigstellung bei Distorsionen
• Tendinitis, Tendovaginitis
• Konservativ bei stabiler distaler Radiusfraktur
• Arthrotische Veränderungen im Bereich des Handgelenkes
• Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)
• Verletzungen des triangulären Komplexes (TFCC)
• Loge de Guyon Syndrom

Schlupfversion 
ermöglicht einhändiges 
Anlegen.

Manumed T

23.07.02.2017

Handgelenkorthese 
mit Daumen- 
fixierung zur 
Immobilisierung

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des Hand- 
gelenks mit Daumenfixierung notwendig ist, wie z. B.:
• Distorsionen des Handgelenks und / oder Daumens
• Postoperative Ruhigstellung des Handgelenks und des 

Daumens
• Seitenbandläsionen des Daumengrundgelenks
• Tendinitis, Tendovaginitis des Handgelenkes und / oder 

des Daumens
• Entzündliche Phasen bei rheumatischen 

Erkrankungen
• Rhizarthrose

Schlupfversion 
ermöglicht einhändiges 
Anlegen.

Manumed RFX

23.07.02.4052 

Handgelenkorthese 
zur Immobilisierung 
in mindestens 
zwei Bewegungs-
richtungen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des 
Handgelenks in mindestens zwei Bewegungsrichtungen 
bei freier Fingerbeweglichkeit notwendig ist, wie z. B.:
• Ruhigstellung bei Distorsionen
• Tendinitis, Tendovaginitis
• Nach distaler Radius- und distaler Unterarm- 

fraktur (konservativ, postoperativ)
• Arthrotische Veränderungen im Bereich des Handgelenkes
• Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)
• Verletzungen des triangulären Komplexes (TFCC)
• Loge de Guyon Syndrom

Optimale Ruhigstellung 
durch extralange 
dorsale und volare 
Schienen. Einsatz- 
möglichkeit als 
Gipsersatz.

medi CTS

23.07.02.1009

Handgelenkorthese 
mit Fingerfixierung 
zur Immobilisierung

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung 
des Handgelenks mit Fingerfixierung notwendig ist, wie z. B.:
• Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)
• Tendinitis, Tendovaginits
• Handgelenkarthrose
• Distorsion des Handgelenkes, der Mittelhand und der 

Finger

Sichere Ruhigstellung 
des Handgelenks und 
der Finger.

Rhizomed® 
 
23.07.01.1006

Daumenorthese zur 
Immobilisierung des 
Sattel- und / oder 
Grundgelenks

Alle Indikationen, bei denen eine Immobilisierung des 
Daumensattel- und Grundgelenks notwendig ist, wie z. B.:
• Ruptur des ulnaren Seitenbandes
• Rhizarthrose
• Reizzustände im Bereich des Daumengrund-  

und Daumensattelgelenks (konservativ, post- 
traumatisch, postoperativ)

Aufgrund offener 
 Konstruktion kein 
Druck auf OP-Naht.

medi Handprogramm



Überzeugende Produkt-Merkmale 
von medi
Diese Produkt-Merkmale sorgen für einfaches Handling und eine hohe Patienten-Compliance.

1. Eigenständiges An- und Ablegen
Unsere Produkte sind so konzipiert, dass  
sie von Ihren Patienten eigenständig 
an- und abgelegt werden können.

2. Individuelle Anpassung
Die Aluminiumschiene ist kalt verformbar 
und lässt sich somit individuell an die Hand 
Ihres Patienten anpassen.

3. Clima Comfort*

Clima Comfort sorgt für ein angenehmes 
Tragegefühl. Moderne Faser-Technologien 
leiten Feuchtigkeit schnell von der Hautober-
fläche ab und sorgen für eine hohe Atmungs-
aktivität.  

4. Hoher Tragekomfort
Durch die elastische Gestrickbindung und 
den flachen Nähten bietet die Handgelenk-
bandage von medi Ihren Patienten einen 
hohen Tragekomfort.

Clima Comfort

Handorthesen zur Immobilisierung

Handgelenk-Kompressionsbandage

*  Wissenschaftlich getestet vom französischen Institut IFTH. Das Testergebnis zeigt, dass die Clima Comfort Technologie von medi den 
Klimaausgleich zwischen Haut und Strumpf gewährleistet. medi erreicht eine hervorragende Gesamtbewertung mit 11 von 12 Punkten 
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Ihr persönliches Physio-Konzept 
Orthopädische Hilfsmittel in der Therapie  
• unterstützen den Heilungsprozess
• können Bewegungsschmerz vermeiden

medi GmbH & Co. KG · Medicusstraße 1 · 95448 Bayreuth · Germany · T +49 921 912-750 · F +49 921 912-57 · verbraucherservice@medi.de · www.medi.de

Liebe Patientin, lieber Patient,
um Ihnen Ihre Therapie so angenehm wie möglich zu machen, steht bei der Entwick-
lung unserer Produkte neben der Qualität immer Ihr Tragekomfort an erster Stelle. 
medi wünscht Ihnen eine schnelle Genesung. 

Comfort Zone
Hoher Tragekomfort dank elastischer 
Komfort-Zone im Daumenbereich 
sowie Softrand am Bandagenende. 

Clima Comfort*

Clima Comfort sorgt für ein angenehmes 
Tragegefühl. Moderne Faser-Technologien leiten 
Feuchtigkeit schnell von der Hautoberfläche ab 
und sorgen für eine hohe Atmungsaktivität.

medi Airtex 
Angenehmer Tragekomfort durch 
atmungsaktives medi Airtex Material.
Hohe Compliance dank idealer 
Klimaregulierung.

Selbstständiges  
An- und Ablegen
Einfaches Anlegen durch offene 
Schlupfversion und inte grierte 
Rückhalteschlaufen.

Clima Comfort

Die Produkte unterstützen den Heilungsprozess und überzeugen durch hohen 
 Tragekomfort sowie einfache Handhabung.

Handgelenkorthesen  
zur Ruhigstellung

Handgelenk- 
Kompressionsbandage

*  Wissenschaftlich getestet vom französischen Institut IFTH. Das Testergebnis zeigt, dass die Clima Comfort Technologie von medi den 
Klimaausgleich zwischen Haut und Strumpf gewährleistet. medi erreicht eine hervorragende Gesamtbewertung mit 11 von 12 Punkten 



medi. ich fühl mich besser.

Datum Unterschrift / Stempel

Für weiterführende Produkt- und Therapie- 
Informationen besuchen Sie uns im Internet 
unter www.medi.de/arzt

Alle aufgeführten Informationsangebote können Sie kostenfrei bei uns anfordern, 
indem Sie dieses Formular an 0921 912-377 faxen. 
Bitte geben Sie die gewünschte Menge an.
 
Vielen Dank, Ihr medi Team 

Bestellfax 
Informationen zum Thema Orthopädie

medi GmbH & Co. KG 
Medicusstraße 1 
95448 Bayreuth
Germany
T +49 921 912-977
F +49 921 912-377
arzt@medi.de 
www.medi.de/arzt
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Anzahl Art. Rezeptierung

0030001 Kitteltaschenkatalog (DIN A6) Kompakte und übersichtliche  
Produkt-Informationen, Rezeptbeispiel und Verordnungshinweise

    

0030300 Produkt-Katalog (DIN A4) Ausführliche Informationen zu allen Produkten

0011004 Produkt-Guide (DIN A6)  
Hilfsmittel schnell gefunden und einfach rezeptiert

Anzahl Art. Beratungsunterlagen für das Patientengespräch – Abreißblock inkl. Anatomiezeichnungen 

0030103 Verordnungshilfe Rücken (DIN A4)

    

0030178 Verordnungshilfe Fuß- und Sprunggelenk (DIN A4)

0031111 Verordnungshilfe Knie (DIN A4)

0031114 Verordnungshilfe Gonarthrose (DIN A4)

0032108 Verordnungshilfe Hand (DIN A4)

0032303 Verordnungshilfe Schulter (DIN A4)

Anzahl Art. Informationen für den Arzt nach Interessensgebieten

0030489 Faktenbroschüre (DIN A4)  
Wissenswerte Studien kompakt für Sie zusammengefasst

0030195 Broschüre E+motion Sportbandagen (21 x 21 cm)

    

0030046 Broschüre medi Komfort Bandagen-Sortiment (DIN A4)

0030409 Broschüre medi Knie-Sortiment (DIN A4)

0030055 Broschüre medi Fuß- und Sprunggelenk-Sortiment (DIN A4)

0032302 Broschüre medi Schulter- und Ellenbogen-Sortiment (DIN A4)

0031103 Broschüre medi Hand-Sortiment (DIN A4)

0030504 Broschüre medi Rücken-Sortiment (DIN A4)

0030083 Broschüre medi Kidz-Sortiment (DIN A4)

Wir, die medi GmbH & Co. KG, verarbeiten Ihre Daten zweckgebunden zur Bestellabwicklung und zur Kundenbetreuung. 
(Rechtsgrundlage: DSGVO, Art. 6, Abs. 1b Vertrag).
Empfänger Ihrer Daten sind anlassbezogen Dienstleister für Versanddienste. Weitere Datenschutzhinweise, insbesondere 
zu Ihren Betroffenenrechten, der Beschwerdestelle und die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten erhalten Sie 
unter dem Punkt Datenschutz auf unserer Webseite: www.medi.de/datenschutz
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